
หมวกพร้อม ปลอดภัยกว่า 
การใชร้ถจกัรยานยนตเ์ป็นวิถีชีวิตของคนไทยจ านวนมาก ทัง้ไปเรียน ท างาน หรือเดินทางในชีวิตประจ าวนั 

แต่สิ่งที่มกัถูกมองขา้มคือ “หมวกนิรภยั” ทัง้ที่เป็นอปุกรณพ์ืน้ฐานที่ช่วยลดความรุนแรงของการบาดเจ็บไดอ้ย่าง
มาก ขอ้มลูจาก องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ระบุว่า การสวมหมวกนิรภยัอย่างถูกตอ้งสามารถลดความเสี่ยง
เสียชีวิตและลดการบาดเจ็บที่ศีรษะจากอบุติัเหตรุถจกัรยานยนตไ์ดอ้ย่างชดัเจน 
ท าไมหมวกนิรภัยจึงส าคัญ 
ศีรษะคือจุดเปราะบางที่สุด   เมื่อเกิดอบุติัเหต ุศีรษะมกัไดร้บัแรงกระแทกโดยตรง หมวกนิรภยัช่วยดูดซบัแรง
กระแทก ลดโอกาสบาดเจ็บรุนแรง 
อุบัติเหตุเกิดได้แม้ระยะใกล้ หลายคนคิดว่าไปใกล ้ๆ ไม่จ าเป็นตอ้งใส่หมวก แต่ความจริงอบุติัเหตจุ านวนมาก
เกิดในพืน้ที่ที่คุน้เคยหรือระยะทางสัน้ 
ความเร็วต ่าก็เส่ียงได้  แมข้บัไม่เร็ว การลม้เพียงครัง้เดียวก็อาจเกิดการบาดเจ็บที่ศีรษะได ้หากไม่มีหมวกนิรภยั
ช่วยปอ้งกนั 
ตายใกล้บ้าน ระยะ 5 กิโลเมตร 
ข้อมูลด้านความปลอดภัยทางถนนพบว่า อุบัติเหตุจ านวนมากเกิดในรัศมีไม่ไกลจากบ้าน โดยเฉพาะระยะ
ประมาณ 5 กิโลเมตร สาเหตุหลกัมักมาจากความคุน้เคยเสน้ทาง ท าใหผู้ข้ับขี่ลดความระมัดระวัง ไม่ใส่หมวก
นิรภยั หรือขบัแบบประมาท 
การคิดว่า “ใกลน้ิดเดียวไม่เป็นไร” จึงกลายเป็นความเสี่ยงโดยไม่รูต้ัว เพราะอุบัติเหตุไม่ไดเ้ลือกสถานที่หรือ
ระยะทาง การใสห่มวกทกุครัง้จึงเป็นเกราะปอ้งกนัที่ส  าคญัที่สดุ แมจ้ะเดินทางใกลบ้า้นก็ตาม 
พฤติกรรมเส่ียงทีพ่บได้บ่อย 

• ไม่ใสห่มวกเพราะคิดว่าไม่ไกล  / ใสแ่ต่ไม่รดัสายคาง 
• ผูข้บัขี่ใส ่แต่ผูซ้อ้นทา้ยไม่ใส่ / ใชห้มวกไม่ไดม้าตรฐานหรือช ารุด 

พฤติกรรมเหลา่นีล้ดประสิทธิภาพการปอ้งกนั และเพิ่มความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บเมื่อเกิดเหตไุม่คาดคิด 
วิธีเลือกและใช้หมวกนิรภัยอย่างถูกต้อง 
 เลือกหมวกที่ไดม้าตรฐานและขนาดพอดีศีรษะ  รดัสายคางทุกครัง้เพื่อป้องกันหมวกหลุดตรวจสภาพหมวก
สม ่าเสมอ หากแตกรา้วควรเปลี่ยน  ใสท่ัง้ผูข้บัขี่และผูซ้อ้นทา้ยทกุครัง้ 
ความปลอดภัยเร่ิมที่ตัวเรา   หมวกนิรภยัอาจเป็นอปุกรณช์ิน้เล็ก แต่ช่วยปกป้องชีวิตไดอ้ย่างมาก การสวมทุก
ครัง้ที่ขบัขี่คือวิธีลดความเสี่ยงที่ง่ายที่สดุ 
ใกล้หรือไกล ก็ต้องใส่หมวก เพราะชีวิตไม่มีระยะปลอดภัย 
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