
มือถือในมือ = อุบตัิเหตุบนถนน 

ในปัจจุบัน โทรศัพท์มือถือกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวัน หลายคนใช้มือถือในการ
ติดต่อสื่อสาร ดแูผนที่ หรือเช็กขอ้ความต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา แต่เมื่ออยู่หลงัพวงมาลยั การใชม้ือถือเพียง
ไม่ก่ีวินาทีอาจน าไปสู่อุบัติเหตุรา้ยแรงได ้โดยเฉพาะในช่วงที่มีการเดินทางจ านวนมากอย่าง  เทศกาล
สงกรานต ์

การขับรถตอ้งอาศัยสมาธิและการมองเห็นถนนตลอดเวลา แต่เมื่อผูข้ับขี่หยิบมือถือขึน้มาอ่าน
ขอ้ความ รบัสาย หรือพิมพต์อบแชต สายตาและความสนใจก็จะละออกจากถนนทนัที แมจ้ะเป็นเวลาเพียง
ไม่ก่ีวินาที แต่รถยงัคงเคลื่อนที่ต่อไป ซึ่งอาจท าใหไ้ม่ทนัสงัเกตสญัญาณไฟจราจร รถคนัหนา้  หรือคนขา้ม
ถนน สง่ผลใหเ้กิดอบุติัเหตไุดง้่าย 

นอกจากนี ้การใชม้ือถือขณะขบัรถยงัท าให้ การตัดสินใจช้าลง เมื่อเกิดเหตกุารณก์ะทนัหนั เช่น 
รถคนัหนา้หยุดกะทนัหนั หรือมีรถตดัหนา้ ผูข้บัขี่อาจไม่สามารถตอบสนองไดท้นัเวลา เพราะสมาธิถูกแบ่ง
ไปอยู่กบัหนา้จอโทรศพัท ์

กฎหมายจราจรของไทยก็ใหค้วามส าคญักับเรื่องนี ้โดยก าหนดว่า ห้ามใช้โทรศัพทม์ือถือขณะ

ขับรถ เวน้แต่ใชอ้ปุกรณเ์สรมิแบบแฮนดฟ์รี หากฝ่าฝืนมีโทษ ปรับไม่เกิน 4,000 บาท ซึ่งเป็นมาตรการ
ที่ช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยงบนทอ้งถนน และปอ้งกนัการเกิดอบุติัเหตทุี่ไม่จ  าเป็น 

หากจ าเป็นตอ้งใชโ้ทรศัพทจ์ริง ๆ เช่น รบัสายส าคัญหรือดูเสน้ทาง ควรจอดรถในจุดที่ปลอดภัย
ก่อน หรือใชอุ้ปกรณเ์สริม เช่น ที่ยึดโทรศัพทใ์นรถและระบบแฮนดฟ์รี เพื่อไม่ใหต้อ้งละมือจากพวงมาลยั
และละสายตาจากถนน 

เรื่องเล็ก ๆ อย่างการหยิบมือถือขึน้มาดอูาจดเูหมือนไม่อนัตราย แต่ในความเป็นจริงแลว้เป็นหนึ่ง
ในสาเหตสุ  าคญัของอบุติัเหตบุนทอ้งถนน การวางมือถือไวก้่อนระหว่างการขบัรถ จึงเป็นการช่วยปกปอ้งทัง้
ชีวิตของตวัเอง ผูโ้ดยสาร และเพื่อนรว่มทาง 

เพราะเพียงเสีย้ววินาททีีล่ะสายตาจากถนน อาจเปล่ียนการเดินทางธรรมดาให้กลายเป็น

อุบัติเหตุได้ มือถือวางได้ แต่ชีวิตไม่ควรเส่ียง                
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