
เมื่อเกิดอุบัติเหตุบนถนน ควรท ำอย่ำงไรเป็นอันดับแรก 

อบุติัเหตบุนทอ้งถนนเป็นสิ่งที่ไม่มีใครอยากใหเ้กิดขึน้ แต่ในช่วงที่มีการเดินทางจ านวนมากอย่าง  
เทศกาลสงกรานต ์ความเสี่ยงก็ยิ่งเพิ่มมากขึน้ เมื่อเกิดเหตุการณไ์ม่คาดคิด สิ่งส าคัญที่สุดคือการตั้งสติ 
และรูว้่าควรปฏิบติัอย่างไรเป็นอนัดบัแรกเพื่อความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 

อันดับแรก ตั้งสติและตรวจสอบควำมปลอดภัยของตัวเองและผู้โดยสำร หากเกิดอุบติัเหตุ 
ควรตรวจดูว่ามีใครบาดเจ็บหรือไม่ หากอยู่ในต าแหน่งที่ปลอดภัย ควรช่วยกันดูแลผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ
เบือ้งตน้ และหลีกเลี่ยงการเคลื่อนยา้ยผูบ้าดเจ็บที่อาจมีอาการรุนแรง เวน้แต่จะมีความเสี่ยงจากอนัตราย
อ่ืน เช่น รถคนัอ่ืนอาจพุ่งเขา้ชนซ า้ 

ขัน้ต่อมา เปิดไฟฉุกเฉินและหำจุดทีป่ลอดภัย เพื่อปอ้งกนัการเกิดอบุติัเหตซุ  า้ ผูข้บัขี่ควรเปิดไฟ
ฉุกเฉินทันที หากรถยังสามารถเคลื่อนยา้ยได ้ควรน ารถจอดชิดขา้งทางหรือในจุดที่ปลอดภยั พรอ้มทัง้ใช้
สญัญาณเตือน เช่น สามเหลี่ยมสะทอ้นแสง เพื่อแจง้ใหร้ถคนัอ่ืนทราบว่ามีเหตเุกิดขึน้ 

หลงัจากนัน้ แจ้งหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องเพ่ือขอควำมช่วยเหลือ หากมีผูบ้าดเจ็บควรรีบโทรแจง้
สายด่วน 1669 ของ สถาบนัการแพทยฉ์กุเฉินแห่งชาติ เพื่อขอรถพยาบาลและทีมกูช้ีพเขา้ช่วยเหลือ และ
หากตอ้งการแจง้เหตหุรือขอความช่วยเหลือดา้นความปลอดภยั สามารถโทร  191 ของ ส านกังานต ารวจ
แห่งชาติ เพื่อใหเ้จา้หนา้ที่เขา้มาดแูลสถานการณ ์

อีกสิ่งหนึ่งที่ควรท าคือ บันทึกข้อมูลเหตุกำรณ์และหลักฐำน เช่น ถ่ายภาพจุดเกิดเหตุ ความ
เสียหายของรถ และสภาพแวดลอ้มโดยรอบ รวมถึงแลกเปลี่ยนขอ้มลูติดต่อกบัคู่กรณี เพื่อใชป้ระกอบการ
แจง้ประกนัภยัหรือด าเนินการตามขัน้ตอนทางกฎหมายต่อไป 

สิ่งส าคญัที่ควรจ าไวคื้อ อย่ำตื่นตระหนกและอย่ำปล่อยให้สถำนกำรณเ์ลวร้ำยลง การตัง้สติ
และด าเนินการตามขัน้ตอนอย่างถูกตอ้งจะช่วยลดความเสี่ยงและช่วยใหก้ารช่วยเหลือเป็นไปอย่างรวดเรว็ 

อุบัติเหตุอาจเกิดขึน้ได้ทุกเวลา แต่การมีสติและรูว้ิธีรับมืออย่างเหมาะสม จะช่วยให้เราผ่าน
สถานการณน์ัน้ไปไดอ้ย่างปลอดภยั และลดความสญูเสียที่อาจเกิดขึน้กบัชีวิตและทรพัยส์ินของทุกคนบน

ทอ้งถนน                    
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ด้วยความปรารถนาดีจาก...ส านักงานเครือข่ายลดอุบัติเหตุ สสส. 

 
 


