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ส ำนักงำนเครือข่ำยลดอุบัติเหตุ                                 บทควำมเพ่ือควำมปลอดภัยทำงถนน    
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

มำตรกำรป้องกันโควิด-19 ลดกำรตำยจำกอุบัติเหตุทำงถนนได้จริงหรือ 

 

จากสถานการณก์ารระบาดของเชือ้ไวรัสโควิด-19 ท าใหร้ฐับาลมีความจ าเป็นตอ้งออก พรก.ฉุกเฉินเพื่อควบคุม

การแพร่ระบาดดังกล่าว ส่วนส าคัญของ พรก.ฉุกเฉิน คือ จ ากัดการเดินทาง งดจ าหน่ายแอลกอฮอล ์และปิดสถานที่บาง

แห่งเพื่อไม่ใหเ้กิดการรวมตวัซึ่งง่ายต่อการติดเชือ้ จากมาตรการดังกล่าวท าให้สถานการณดี์ขึน้ตามล าดับ ไม่เพียงแค่การ

ป้องกันโควิด-19 เท่านัน้ แต่ยงัส่งผลใหธ้รรมชาติฟ้ืนตวักลบัมาอุดมสมบูรณอ์ีกครัง้ นอกจากนีม้าตรการดงักล่าวยงัส่งผล

ใหอุ้บติัเหตุทางถนนลดลงอย่างชดัเจน หลายคนอาจยงัมีขอ้สงสยัว่า พรก.ฉุกเฉินมีผลต่อการเกิดอุบติัเหตุทางถนนอย่างไร   

 

กราฟที ่1 จ านวนผูเ้สียชีวิตจากอุบติัเหตุทางถนนช่วงเมษายน 2562/2563 เปรียบเทียบจ านวนผูติ้ดเชือ้ไวรสัโควิด-19  

    

จากกราฟที่ 1 จะเห็นไดว้่าจ านวนผูติ้ดเชือ้โควิด-19 มีปริมาณลดลงเร่ือยๆ แมบ้างวนัในช่วงแรกจะมีจ านวนผู้ติด

เชือ้ที่กา้วกระโดดไปบา้ง แต่หลงัจากวันที่ 8 เม.ย. จ านวนผูติ้ดเชือ้ค่อยๆ ลดลงตามล าดับ ในขณะเดียวกันยอดผูเ้สียชีวิต

จากอุบติัเหตุทางถนนของปี 2563 แมจ้ะขึน้ๆ ลงๆ แต่หากเทียบกับปี 2562 จะเห็นว่าลดลงอย่างชดัเจน 
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กราฟที ่2 ผูเ้สียชีวิตจากอุบติัเหตทางถนนช่วงเมษายน ปี 2562/2563 

          

จากกราฟข้อมูลผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนระหว่างวันที่ 1-30 เมษายน เปรียบเทียบระหว่างปี 2562 กับปี 

2563 จะเห็นไดว้่าปี 2563 ที่มีการใช้ พรก.ฉุกเฉินจ านวนผู้เสียชีวิตลดลงชัดเจน มาตรการไหนบ้างที่ส่งผลต่อการลด

อุบติัเหตุทางถนน 

 

3 มำตรกำรท่ีส่งผลต่อกำรลดอุบัติเหตุทำงถนน 

 

1. จ ำกัดกำรเดินทำง  

เป็นที่รบัรูกั้นโดยทั่วไปว่า เมื่อมีการใช้รถใชถ้นนนอ้ยลงการเกิดอุบัติเหตุทางถนนย่อมลดลงตามไปดว้ย แต่เมื่อ

ถึงวันที่เรากลับมาใช้ชีวิตปกติที่ตอ้งมีการใช้รถใช้ถนนเหมือนเดิม การเกิดอุบัติเหตุทางถนนจะกลับมาสูงเหมือนเดิม

หรือไม่ การจ ากัดการเดินทางเป็นเพียงการป้องกันที่ปลายเหตุ สาเหตุหลกัคือพฤติกรรมของผูใ้ช้รถใชถ้นนทุกคน หากทุก

ท่านปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด เช่น ไม่ฝ่าไฟแดง ไม่ขับรถเร็ว สวมหมวกนิรภัยทุกครัง้ที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์มี

น า้ใจให้กันและกันบนท้องถนน ฯ ย่อมเป็นส่ิงที่ช่วยชะลอและลดปริมาณการเกิดอุบติัเหตุทางถนนไดดี้กว่าการบงัคบัใช ้

พรก.ฉุกเฉินอย่างแน่นอน  
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2. งดขำยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

แอลกอฮอลเ์ป็นอีกหนึ่งสาเหตุหลกัของการเกิดอุบติัเหตุทางถนน  จากขอ้มูลของ กองป้องกันการบาดเจ็บ กรม

ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ พบว่า ผูข้บัขี่จากการด่ืมแลว้ขบัในช่วงสงกรานตล์ดลงจากปีที่แลว้ เหลือ 15.60% จาก 

33.56%  มีผูข้บัขี่ด่ืมแลว้ขบัลดลงมากถึง 88.97% จากกราฟที่สองจะเห็นความแตกต่างของจ านวนผูเ้สียชีวิตจาก

อุบติัเหตุทางถนนของช่วงเดือนเมษายนระหว่างปี 2562 กับปี 2563 ค่อนขา้งชดัเจน การด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่ใช่เร่ืองผิดแต่

การด่ืมแอลกอฮอลจ์ะส่งผลต่อการรบัรูท้ั้งทางดา้นอารมณ ์การเคล่ือนไหว และการตดัสินใจ จึงเป็นสาเหตุหลกัของการ

เกิดอุบติัเหตุทางถนนจากการด่ืมแลว้ขบั หากท่านดื่มแอลกอฮอลแ์ลว้ไม่ขบัรถในทุกกรณีจึงสามารถช่วยบรรเทาและลด

อุบติัเหตุทางถนนไดเ้ป็นอย่างดี 

 

3. งดกิจกรรมรวมกลุ่ม 

การงดกิจกรรมกลุ่มเป็นส่วนหนึ่งของ social distancing เพื่อป้องกันการติดเชือ้ไวรัสโควิด-19 และส่งผลดีต่อ

การลดอุบัติเหตุทางถนนโดยตรง เนื่องจากการรวมกลุ่มถือเป็นพฤติกรรมเส่ียงอย่างหนึ่ง เพราะมักจะสังสรรเมื่อมีการ

รวมกลุ่มกันเกิดขึน้และส่ิงที่มาควบคู่กันคือการด่ืมแอลกอฮอล ์ เมื่อไม่มีการสังสรรคก์ารด่ืมแอลกอฮอลก็์ลดลงตามล าดับ 

อีกทั้งเจ้าหน้าที่ทุกภาคส่วนร่วมมือกันท างานอย่างเคร่งครัดเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัส จึงช่วยให้อุบัติเหตุทาง

ถนนจากปัญหาเมาแลว้ขบัลดนอ้ยลงอย่างชัดเจน 

 

3 มาตรการดังกล่าว เป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ

และยังส่งผลต่อการลดอุบัติเหตุทางถนนเป็นอย่างดี เมื่อถึงเวลายกเลิก พรก.ฉุกเฉินและกลับมาใช้ชีวิตปกติ  เราจะ

สามารถน า 3 แนวทางนีม้าปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนัของเราไดง้่ายๆ คือ 

- ขบัรถตามกฎจราจร และมีน า้ใจใหกั้บผูใ้ชร้ถใชถ้นน 

- ไม่ด่ืมแอลกอฮอลท์ัง้ก่อนและขณะขบัรถ  

- ลดปริมาณการสงัสรรคใ์หน้อ้ยลง นอ้ยจากช่วยลดอุบตัเหตุทางถนนยงัช่วยประหยัดค่าใชจ้่ายไดอ้ีกดว้ย 

 

อุบัติเหตุทางถนนจะลดลงอย่างต่อเนื่องไดห้รือไม่ ไม่ไดข้ึน้อยู่กับคนใดคนหนึ่งแต่ขึน้อยู่กับความร่วมมือและ

พฤติกรรมของทุกคนในสงัคม     


