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ผู้สูงอายุยุคใหม่...ต้องปลอดภัยจากโควดิและอุบตัเิหตุทางถนน 

จากขอ้มูลของกรมสถิติแห่งชาติพบว่า ในปี 2561 ประเทศไทยมีสัดส่วนคนสูงวยัมากถึง 10.67 ลา้นคน จากจ านวน

ประชากรทั้งส้ิน 66.41 ลา้นคน คิดเป็น16.1% ในขณะท่ีอายมุากข้ึนประสิทธิภาพของระบบต่างๆ ภายในร่างกายกลบัถดถอยท าให้

เกิดโรคต่างๆ ไดง่้าย ไม่ว่าจะเป็นโรคหัวใจ ความดนั เบาหวาน อลัไซเมอร์ การมองเห็น การไดย้ิน เป็นตน้ ในช่วงท่ีมีการแพร่

ระบาดของไวรัสโควิด-19 ผูสู้งอายจึุงเป็นกลุ่มเป้าหมายแรกท่ีน่าเป็นห่วง แต่ดว้ยนโยบายหลายๆ ดา้นของประเทศท าให้การแพร่

ระบาดของโรคดงักล่าวมีแนวโนม้ลดลงเร่ือยๆ จึงเร่ิมมีการผ่อนคลายบางมาตรการเพ่ือให้ประชาชนเร่ิมกลบัมาใชชี้วิตตามปกติได้

อีกคร้ัง จากการผอ่นคลายมาตรการดงักล่าวท าใหก้ารเดินทางจะเร่ิมเขา้สู่ภาวะปกติในอีกไม่ชา้ เม่ือถึงเวลานั้นส่ิงท่ีน่าเป็นห่วงและมี

แนวโนม้ท่ีวา่จะมีมากข้ึนคือ อุบติัเหตุทางถนนท่ีเกิดจากการขบัรถของผูสู้งอาย ุ  

จากขอ้มูลของ United Nations World Population Ageing คาดการณ์วา่ ประเทศไทยจะเขา้สู่ สังคมผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ 

(Aged Society) ในปี 2564 คือมีประชากรท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไปถึงร้อยละ 20 ของประชากรประเทศ นัน่หมายความวา่เราจะไดเ้ห็น

ผูสู้งอายขุบัข่ีบนทอ้งถนนมากข้ึน จากบทความของ รศ.นพ.วีรศกัด์ิ เมืองไพศาล คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล พบวา่ ผูสู้งอายุ

ประสบอุบติัเหตุทางถนนน้อยกวา่วยัหนุ่มสาวเพราะผูสู้งอายุมกัขบัรถชา้กว่า คาดเข็มขดันิรภยั และมกัไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์แต่ถา้มี

ผูสู้งอายุคนไหนขบัรถเร็ว ยิ่งเร็วโอกาสเกิดอุบัติเหตุยิ่งเพ่ิมมากข้ึนกว่าวยัหนุ่มสาว อีกทั้งยงัมีแนวโน้มท่ีรุนแรงไดรั้บอนัตราย

มากกวา่และมีโอกาสเสียชีวิตมากกวา่คนหนุ่มสาวถึง 9 เท่า ปัจจยัส าคญัของการเกิดอุบติัเหตุจากการขบัรถในผูสู้งอายคืุอ มีปัญหา

ดา้นการมองเห็น มีภาวะสมองเส่ือม ยิง่มีอายมุากข้ึนก าลงักลา้มเน้ือลดลง ความวอ่งไวต่อการตอบสนองต่อเหตุการณ์คบัขนัก็ลดลง

ตามไปดว้ย ขอ้มูลจาก นายพรหมมินทร์ กณัธิยะ ผูอ้  านวยการส านกังานเครือข่ายลดอุบติัเหตุพบวา่ อุบติัเหตุทางถนนของผูสู้งอายุ

มกัเกิดในช่วงเวลาพลบค ่า, ชนขอบทางหรือไหล่ถนน, มกัเกิดอุบติัเหตุบริเวณทางแยก ทางร่วมหรือจุดกลบัรถ และผูสู้งอายบุางคน

ก็เอาจกัรยานยนตข์องลูกไปขบั เม่ือลูกหลานไม่สามารถห้ามผูสู้งอายไุม่ให้ขบัข่ีหรือผูสู้งอายมีุความจ าเป็นท่ีจะตอ้งขบัรถควรท า

อยา่งไรเพื่อใหป้ลอดภยัจากอุบติัเหตุทางถนน 

1. ตรวจสอบสภาพรถยนตใ์หพ้ร้อมก่อนออกเดินทาง 

2. ไม่ด่ืมแอลกอฮอลท์ั้งก่อนขบัและขณะขบัรถ 

3. คาดเขม็ขดันิรภยัขณะขบัรถยนตแ์ละสวมหมวกกนัน็อคขณะข่ีจกัรยานยนตทุ์กคร้ัง  

4. เดินทางในช่วงเวลาท่ีสามารถมองเห็นไดช้ดัเจน หลีกเล่ียงเสน้ทางท่ีไม่คุน้เคย  

5. หากมีโรคประจ าตวัควรปรึกษาแพทยเ์พ่ือประเมินความพร้อมของร่างกาย และห้ามกินยาท่ีท าให้เกิดอาการง่วงนอน

ก่อนขบัรถโดยเด็ดขาด 

6. หากไม่มีโรคประจ าตวัก็ควรสงัเกตร่างกายและจิตใจของตนเองวา่มีความพร้อมในการขบัข่ีมากนอ้ยแค่ไหน 

7. หลีกเล่ียงการขบัข่ีในช่วงท่ีฝนตกหนกัลมแรง หรือในเสน้ทางท่ีมีการก่อสร้าง และถนนช ารุด  

... เม่ือผูสู้งอายหุลุดรอดปลอดภยัมาจากโควดิ-19 ก็ควรปลอดภยัจากอุบติัเหตทุางถนนดว้ยเช่นกนั ... 


