
บทความเพ่ือความปลอดภัยบนท้องถนน 13/2562 

 
 

“ดื่มแล้วขับ ครองแชมป์ตายสงกรานต์ทุกปี” 
 

เทศกาลสงกรานต์เป็นช่วงที่ประชาชนจ านวนมากเดินทางกลับภูมิล าเนาและท่องเที่ยว ท าให้มีความ
เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนนสูงกว่าปกติ โดยเฉพาะเส้นทางสายต่าง ๆ มีการเล่นน  ากัน ท าให้ถนนเปียก
ลื่นหรือมีน  าเจิ่งนอง ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญของการเกิดอุบัติเหตุทางถนน ผู้ขับขี่ควรเพ่ิมความระมัดระวังในการ
ขับผ่านเส้นทางที่มีการเล่นสาดน  า ไม่ควรขับรถเร็ว  ผู้ขับขี่ต้องเตรียมความพร้อมของตัวเองและขับขี่รถด้วย
ความระมัดระวังอยู่เสมอ  

จากสถิติสาเหตุอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาลสงกรานต์ ที่มีทั งผู้บาดเจ็บ และผู้เสียชีวิต สาเหตุหลักๆ
ที่ท าให้เสียชีวิตมากที่สุด ในช่วงเทศกาลสงกรานต์  คือ ดื่มแล้วขับ เนื่องจากช่วงเทศกาลสงกรานต์หลายคน
สนุกสนานกัน  ฉลองเฉลิมกันด้วยสิ่งมึนเมา ท าให้ผลที่ตามมาจบด้วยชีวิต และมีแนวโน้มการเสียชีวิตเพ่ิมขึ น
ทุก ๆปี 

จากข้อมูลผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตที่เกี่ยวข้องกับการดื่มแอลกอฮอล์ช่วงเทศกาลสงกรานต์ 3 ผีที่ผ่านมา 
(2559-2561) พบว่า มีจ านวนผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตที่ดื่ม 23,954 คน เฉลี่ยปีล่ะ 7,985 คน และมีมูลค่าความ
เสียหายจากการดื่ม 4,762 ล้านบาท เฉลี่ยปีละ 1,587 ล้านบาท (ข้อมูลจาก : กรมทางหลวง กระทรวง
คมนาคม) 

ส าหรับเทศกาลสงกรานต์ ปี 2562 ทางส านักงานเครือข่ายลดอุบัติเหตุ (สคอ.) มีข้อแนะน าในการขับ
ขี่ปลอดภัยในช่วงเทศกาลสงกรานต์ ดังนี   

1) ไม่ดื่มสุรา หากต้องขับข่ีรถ 

2) หากดื่มสุรา ควรหยุดพักให้หายเมาก่อน แล้วค่อยขับรถ 

3) หากดื่มสุรา ไม่ควรขับรถถไปเอง ให้ผู้ที่ไม่ดื่มสุราไปส่ง หรือใช้บริการรถโดยสารสาธารณะ 

 

ดังนั นผู้ใช้รถใช้ถนน ควรตรวจสอบทั งสภาพรถ ศึกษาเส้นทาง และเตรียมความพร้อมร่างกายให้พร้อม
ก่อนออกเดินทาง ปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง เร็ว เมา ง่วง อย่างเด็ดขาด 
เพ่ือลดความเสี่ยงอุบัติเหตุทางถนนและสร้างความปลอดภัยในการเดินทางในช่วงเทศการสงกรานต์ และที่
ส าคัญ “ขับรถมีน  าใจ รักษาวินัยจราจร ลดเร็ว ลดเสี่ยง กลับบ้านปลอดภัย” 

 
 

แหล่งข้อมูล :  ส านักงานเครือข่ายลดอุบัติเหตุ  (สคอ.) 
ดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ : http://www.accident.or.th/ 


